
Erklärung zur Trainingsteilnahme 
Zutreffendes bitte ankreuzen! 

Eine Trainingsteilnahme ist nur möglich, wenn die Punkte 1, 2, 4, 5, 6 angekreuzt wurden. 

Angehörige einer Risikogruppe nehmen am Sport auf eigenes Risiko teil.  
Vorherige Rücksprache mit dem Arzt wird dringend empfohlen. 

Den unterschriebenen Ausdruck bitte abfotografieren und 
dem Trainer VOR dem ersten Training digital übersenden! 

1. Personenbezogene Daten 

Name: 

Vorname: 

Adresse: 

Handynummer: 

E-Mail: 

 

❏ Das „Corona-Trainingskonzept JSG Lahn“ und die dort beschriebenen Verhaltensweisen habe 
ich verstanden und werde mich an alle Vorgaben halten. 

❏ Ich halte mich stets an den vorgeschriebenen Mindestabstand. 

❏ Ich zähle nicht zur Risikogruppe.  
Nähere Informationen und Hilfestellungen für “Personen mit einem höheren Risiko für einen 
schweren COVID-19-Krankheitsverlauf” (=Risikogruppe) gibt das Robert-Koch-Institut unter 
www.rki.de  

Ich oder eine Person meines Haushalts 

❏ bin/ist aktuell nicht positiv auf das Corona-Virus getestet. Ich bin hieran nicht erkrankt bzw. 
nachweislich wieder genesen. 

❏ weise/weist aktuell keine Symptome des Corona-Virus auf. Insbesondere weisen wir keine 
Symptome wie Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot sowie keine anderen 
Erkältungssymptome auf. 

❏  Treten Symptome auf, informiere ich unverzüglich meinen Trainer und nehme nicht am 
Training teil. 

Nur bei minderjährigen Trainingsteilnehmern: 

❏ Ich kann und darf ohne Begleitperson (z.B. Eltern) trainieren. 
ODER 

❏  Eine Begleitperson am Platz ist aus Sicht des Erziehungsberechtigten  
erforderlich. In diesem Fall ist eine vorherige Absprache mit dem Trainer notwendig. 

 

________ ______________________________ ______________________________ 

Datum  Unterschrift Trainingsteilnehmer  Unterschrift Erziehungsberechtigter 

 

      __________________________________________ 

      Name Erziehungsberechtigter in Druckbuchstaben 

http://www.rki.de/

